Ambulante Psychodramatische Gruppenpsychotherapie

Informationen fiir Patientinnen und Patienten

Therapieangebot

Psychodrama ist eine erlebnis-und handlungsorientierte Methode.

Kernstlick der Methode ist die szenische Darstellung des zu bearbeitenden Themas. Das
kann ein aktueller oder ein lebensgeschichtlich alter Konflikt sein.

Durch das handelnde Erleben tauchen Sie in die Geflihle, Gedanken und das Kérper-
empfinden der jeweiligen Situation ein. Aktiv handelnd gewinnen Sie neue Erkenntnisse
Uber sich selbst und andere. Sie kénnen andere Losungen erarbeiten und auf ihre Taug-
lichkeit hin erproben.

Die Gruppe bietet lhnen dabei wertvolle Unterstiitzung und neue Sichtweisen

Wir arbeiten mit unterschiedlichsten Arbeitsweisen, wie etwa Rollenspielen, Skulptu-
ren, Aufstellungen, Imaginationen.

Zielgruppe

e Sie sind selbstunsicher und trauen sich wenig zu

Sie leiden unter Angsten, depressiver Verstimmung, Beziehungskonflikten

Sie haben Hemmungen im Umgang mit anderen Menschen

Sie mochten lhre Gefiihle und Empfindungen besser wahrnehmen oder ausdriicken
Sie mochten einmal ganz anders an Ihren Themen arbeiten als bisher

Therapieziele

e Sie gewinnen mehr Selbstvertrauen im Umgang mit sich und anderen Menschen

e Sie erlangen mehr Sicherheit und Fertigkeit im Erkennen und Bewaltigen lhrer per-
sonlichen Themen

e Wir erarbeiten zu Beginn der Therapie individuelle Therapieziele, die wir regelmas-
sig gemeinsam Uberprifen

Voraussetzungen

e Sie kdnnen regelmassig und Gber einen langeren Zeitraum an den Gruppensitzun-
gen teilnehmen

e Siesind bereit, lhre Probleme in der Gruppe zu bearbeiten

¢ Sie halten sich an die Gruppenregeln

e Sie sind bei einer Fachperson in Behandlung

Ort und Zeit
Jeweils dienstags von 18.00 bis 20.00, Gber mind. 1-2 Jahre
Krebserhaus, Bélliz 64, 5. Stock Thun (Eingang beim Parkplatz)

Gruppengrdsse
8 Personen (Warteliste)

Kosten
Werden von der Krankenkasse Gibernommen

Vorgesprach und Anmeldung
Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bei mir, damit ich Sie zu einem Abklarungs-

gesprach einladen kann.

Dr. med. Daniela Dahler
FMH Psychiatrie und Psychotherapie

Burgstrasse 1A, 3600 Thun

03322141 86
daniela.daehler@hin.ch

danieladaehler.ch




