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Herausforderungen in der therapeutischen Beziehung
und Wege zu ihrer Uberwindung

Zielgruppe

Diese Fortbildung richtet sich an Fachpersonen mit Erfahrung in Therapie oder Be-
ratung. Grundkenntnisse in Psychodrama oder vertiefte Kenntnisse in einem anderen
Beratungs- oder Therapieverfahren werden vorausgesetzt.

Inhalt

Wer kennt das nicht: Manche Patient:innen |6sen bei uns als Therapeut:innen emotio-
nale Reaktionen aus, die schwer auszuhalten sind, und die uns iber die Therapiesitzung
hinaus beschéftigen und belasten - Reaktionen wie Zorn, Ungeduld, Hilflosigkeit oder
sogar ein Geflihl von Inkompetenz.

Doch gerade solche Herausforderungen bergen ein groRes Potenzial: Wenn sie erkannt
und professionell bearbeitet werden, konnen sie die therapeutische Beziehung vertie-
fen und den therapeutischen Prozess nachhaltig férdern.

Dafiir braucht es: Neugier und Offenheit; vertieftes Wissen zu Phanomenen wie Ab-
wehr, Ubertragung, Gegeniibertragung; und einen gut gefiillten Werkzeugkasten mit
praxiserprobten Methoden.

In diesem Kurs erhalten Sie hilfreiche psychodramatische Tools und Techniken fiir lhre
therapeutische Arbeit.

Methoden
Theoretische Inputs; Live-Demonstrationen der einzelnen Techniken; Praktische Ubun-
gen in Kleingruppen; Reflexion und Austausch in der Gesamtgruppe.

Leitung Dr. med. Daniela Daehler
Lehrbeauftragte IPDA und Moreno Institut Edenkoben Uberlingen

Datum & Freitag 20. Juni bis Samstag 21. Juni 2025

Seminarzeiten 9.15-12.45/14.15-17.45 Uhr

Seminarort Praxis PSY Punkt, Balliz 12, 3600 Thun, psy-punkt-thun.ch
Gruppengrosse 6 bis 8 Personen

Kosten 600.-

Credits SGPP 12 Credits

FSP 14 Fortbildungseinheiten/Tag
akkreditiert werden die tatsachlich absolvierten Lektionen

Anmeldung daniela.daehler@hin.ch | 033 221 41 86
Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt.



